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PRESENTACION

ALCER Burgos se crea en 1979 con el fin de ayudar a las personas con enfermedad renal crénica
y a sus familiares. Somos una Asociacién sin animo de lucro declarada de Utilidad Publica en

1984 y con una larga trayectoria en la atencion y acompafnamiento.

MISION

VALORES

» La calidad de los servicios prestados al paciente y sus familiares

» La transparencia en la gestion

* La mejora continua

ALCER BURGOS



Con el objetivo de representar y defender los derechos de este colectivo y que tengan
mas peso en la sociedad, ALCER Burgos forma parte de:

MEE Federacion Nacional de Asociaciones Alcer

Frderaiie Fasional

ALCER Federacion de Asoc. Alcer de Castillay Leén
Federacion Castellano Leonesa de

Enfermos Renales

i feBiSfibur

G oot

Fedisfibur. Federacion de Asoc. de Discapacidad de Burgos

D il e e eantelaaneides o lsiver - nuestras lineas de actuacion son:

ATENCION
Y ASESORAMIENTO

A personas afectadas por una
Insuficiencia Renal Crdnica
[ ]
[ ] [ ]
[ J [ J
[ ] [

i

DIVULGACION
PARTICIPACION SOCIAL eccccoce Y SENSIBILIZACION
Se fomenta la vida asociativa y los A favor de la donacién y trasplantes
espacios de ocio y tiempo libre, de organos, asi como la prevencién
de la ERC

ALCER BURGOS
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A NIVEL ESTATAL

La ERC es conocida mundialmente como la epidemia silenciosa por su alto impacto en Salud
Publica y el paradoéjico desconocimiento que tiene la poblacion acerca de ella.

1de cada 10 personas tiene ERC

El deterioro progresivo de la funciéon renal puede llevar al paciente a necesitar un tratamiento
renal sustitutivo (TRS) con dialisis o trasplante renal. Constituye uno de los tratamientos mas

costosos de las enfermedades cronicas.

6 4 . 6 6 6 PERSONAS qUSe,j‘ﬁz-;

3.233
5%

35.308 25.825

0,5%

54,5% 40% |
personas ) en tratamiento de en Dialisis en Hemodialisis )
/ Hemodialisis Peritoneal Hospitalaria ‘

transplantadas

Hospitalaria

La ERC supone el 3% del presupuesto anual en Sanidad, lo que

o
40 /° supone mas recursos que los que consumen el cancer y la diabetes
de los afectados .
juntos.
desconoce su .. . .. S
La deteccion precoz de la ERC se considera una prioridad sanitaria

situacion en las

fases iniciales para establecer estrategias de prevencion.

En la dltima década, | AUMENTO PROGRESIVO EN 2022

la mortalidad ha . . 11 2
aumentado un Su preval§n01a supera por primera vez las 1.363 personas por millon
de poblacién (pmp) y su incidencia pasa de las 141 a las 147,83 pmp, un

30% 4% mas.

ALCER BURGOS
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628 PERSONAS CON ERC EN LA PROVINCIA DE BURGOS

T —

PREDIALISIS 129

HEMODIALISIS HOSPITALARIA

DIALISIS PERITONEAL S

HEMODIALISIS DOMICILIARIA [10

TRASPLANTE FUNCIONAL 268

83 PACIENTES QUE HAN COMENZADO DIALISIS

En Hemodialisis En Dialisis Peritoneal
RECHAZO TRASPLANTE I 6 RECHAZO TRASPLANTE O

33

PACIENTES EN LISTA DE ESPERA DE
TRASPLANTE RENAL

17

PACIENTES TRASPLANTADOS

ALCER BURGOS 4
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DATOS DE‘ DONACION Y TRASPLANTE " |
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Trasplantes
renales

I BURGOS 29

donaciones

137

trasplantes
renales

CASTILLA 109
Y L E o N donaciones

3.402

355

donantes en
vivo

trasplantes
renales

15% + 10% del
que en 2021 total de los

trasplantes

NIVEL 9.196
NACION AL donaciones

CAPTACION DE DONANTES

12 2 Con estas campanas tratamos de

concienciar a la poblacion burgalesa

T de la importancia de la solidaridad
Carnet de donantes en la donacién de 6rganos.

realizados en 2022

ALCER BURGOS



LA JUNTA DIRECTIVA

Presidente: Antonio Ortiz Diaz Vocales: . "
Vicepresidenta: Alfonsa Illera Sainchez Sara Carcedo Guerilesd
Secretaria: Johanna Magali de Luca Ruiz ~:MParo Maure Delgado

Tesorero: Pilar Oca Clavero Carmfzn N R Sanchez :
Francisco Javier Sancho Martinez

Julita Gonzalez Lépez

Pilar Rodriguez Gutiérrez

Miranda: Joaquin Monge Fernandez
Aranda: Carmen Alvarez Puello

ORGANIGRAMA

Asamblea
General
Vocal Junta Directi Vocal
Miranda de Ebro unta birectiva Aranda de Duero
Comisiéon Comisién Equipo Comisién Comisiéon
Comunicacion Dia Donante Técnico Dia Mundial Publicidad

Técnico Coordinadora - Trabajadora Social - Nutricionista - Psicéloga - Fisioterapeuta

Voluntariado

ALCER BURGOS 6



ASAMBLEA GENERAL

La celebracion de la Asamblea General
tuvo lugar el domingo 27 de Febrero
de 2022 a las 11,00 horas en
convocatoria Unica. El lugar de
celebracion de la reunion fue el Salon
de Actos del Hospital Universitario de

Burgos.

La finalidad de esta asamblea es informar a los socios y socias sobre la situacion y el
funcionamiento de la asociacion durante el ano anterior, asi como hacer la planificacion
de actividades para el presente afo.

i e

000
) ]

Equipo Técnico
El personal adscrito a los
programas que se
desarrollan desde la
Asociacion ALCER es:
Técnico Coordinadora
Trabajadora Social
Dietista-Nutricionista

Psicologo

Fisioterapeuta

ALCER BURGOS 7
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Voluntariado

Desde el 2 de Abril de 2018,
contamos con un Convenio de
Colaboraciéon para el desarrollo
del Programa de Voluntariado
Joven de Castilla y Leén y a
través del cual contamos con
jovenes que desean participar
en nuestras actividades de
sensibilizacion y de
acompanamiento hospitalario.
En esta linea, Alcer Burgos junto
a la Fundacion Burgos Club de
Futbol firman en 2020 un
acuerdo de colaboracion para el
Plan de Voluntariado que
desarrolla ésta.

Y

Materiales

Oficina de ALCER
Burgos, que cuenta con
un despacho y sala de
reuniones. Ademas del
material necesario para el
desarrollo del proyecto.

Para la realizacién de
algunas actividades
contamos con diferentes
espacios de la localidad.



COORDINACION

INTERNA

Basada en el trabajo en equipo
entre los miembros de la
asociacion, para la realizacion
de las distintas actividades, y
principalmente entre el
personal técnico y los miembros
de la Junta Directiva, contando
para actividades puntuales del
voluntariado de la entidad.

Dicho trabajo en equipo se
realiza a través de reuniones
periodicas, fijas y
extraordinarias, en funcion del
programa y actividades a
desarrollar.

1

P

EXTERNA

Se ha mantenido relacion

directa con Entidades Publicas

y Privadas de caracter social,

Organismos, Instituciones,

otros profesionales y

asociaciones con objetivos

afines a los nuestros, como son:

e Hospital Universitario de
Burgos: Servicio de
Nefrologia y la Unidad de
Dialisis.

e Coordinacion de Trasplantes
de Burgos.

e Unidades de dialisis del resto
de Espana.

e Centros de Salud y CEAS

e Ayuntamiento de Burgos.

e Diputacion de Burgos.

¢ Asociaciones ALCER.

e Asociaciones y entidades del
3° sector

ALCER BURGOS 8



I REUNIONES MATENIDAS EN 2022

GRUPO DE TRABAJO DE SALUD - viernes 4 de febrero

Reunion organizada por COCEMFE CYL como primer
contacto entre diferentes entidades para organizar la Semana
de la Salud de cara al mes de abril.

ORGANIZACION DIA MUNDIAL DEL RINON - martes 8
de febrero

Reunién de todos los Alcer a nivel estatal junto a la Federacién
Nacional, con motivo de los actos programados en el Dia
Mundial del Rifi6n el 10 de marzo.

COLABORACION PARA UNA INVESTIGACION SOBRE
MUJER CON DISCAPACIDAD Y  SEXUALIDAD
ELABORADA POR COCEMFE CASTILLA Y LEON-

miércoles 16 de febrero

Reunién organizada por COCEMFE CYL para darnos a conocer
a todas las entidades, una investigacion a través de cuestionarios
que facilitaremos a todas las mujeres de cada asociacion.

GRUPO DE TRABAJO DE SALUD - martes 22 de febrero

Segunda reunioén organizada por COCEMFE CYL con el fin de
seguir detallando actividades para la celebracion de la "Semana
de la Salud" de cara a Abril de este afo.

REUNION ORGANIZACION SORTEO SOLIDARIO -
martes 22 de febrero

Nos hemos reunido con la Asociacion Princessbike vy
responsables de Acero Watch con el fin de organizar la puesta
en marcha del sorteo solidario de un reloj de la marca.

ALCER BURGOS <)



I REUNIONES MATENIDAS EN 2022

GRUPO DE TRABAJO DE SALUD - martes 22 de marzo

Ultima reunién para detallar las actividades prevista en la Semana de la Salud en Abril

REUNION CON FEDERACION ALCER CASTILLA Y LEON - miércoles 30 de marzo

Reunion periodica de todos los Alcer a nivel regional.
REUNION CON COCEMFE CYL - viernes 13 de mayo ] l""_'a:" L e
¥ .'. L 1

Organizada por Comcemfe CyL junto a otras entidades
sociales con el fin de revisar la convocatoria del IRPF
para 2023

REUNION CON FEDERACION NACIONAL ALCER - miércoles 18 de mayo

Reunién a nivel nacional para organizar el Dia Nacional del Donante d Organos.

REUNION CON FEDERACION NACIONAL ALCER - lunes 6 de

junio LEMA - Bia del Cancer de Rifin 2022 y
Reunion a nivel nacional para la planificacion de % ‘-_ k.
actividades de cara al Dia del Cancer Renal

] —.-:-::-—#
REUNION FUNDACION LA CAIXA - miércoles 6 de julio —_— e

Organizada por la Fundacion La Caixa con el fin de informar sobre la préoxima convocatoria
de ayudas sociales en Castilla y Leon

REUNION COCEMFE CYL - viernes 8 de julio

Organizada por Comcemfe CyL junto a otras entidades sociales con el fin de revisar la
convocatoria del IRPF para 2023

REUNION MESA DE SEGUIMIENTO AMBULANCIAS - lunes 12 de julio

Reunién organizada por la Gerencia de Salud de Area de Burgos, junto a representantes de la
empresa Ambuibérica y personal sanitario del HUBU con el fin de evaluar el funcionamiento
del transporte sanitario programado de personas que acuden a su tratamiento de dialisis.

REUNIONES DE JUNTA DIRECTIVA

Se han mantenido 5 reuniones de la Junta Directiva y el personal técnico

ALCER BURGOS <)
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:C‘): ATENCIONES REALIZADAS

Se ha prestado asesoramiento e informacion en todos los ambitos vitales que se ven afectados
por el impacto que produce la enfermedad, desde los ingresos de la unidad familiar, condicion
de la vivienda, estudios, posibilidad de acceso a empleo, autonomia personal, etc.

Usuarios atendidos/as: 43

RECURSOS GESTIONADOS
Certificado Discapacidad 20
Dependencia 8

Las principales gestiones desde el area social Bono Social 4
estan relacionadas con los ingresos Pensi6n Incapacidad 2
econémicos donde se abarca todo tipo de  Pensién No Contributiva 2
pensiones, que es uno de los factores con Ayudas Prétesis 2
mayor impacto para la persona con una Familia Numerosa || 2
enfermedad cronica. Ayudas por desplazamiento -3

) ) Ayudas alimentacién [ 1

Prestaciones gestionadas: 50 Ayudas varias NG
("7 ) CONSULTAS RECIBIDAS
Se reciben todo tipo de consultas que son Telefénica 130
atendidas en el momento (proceso de - 6
. .. Correo electrénico

donaciéon y  trasplante,  vacunacion,
transporte sanitario, obtencién carnet de web 8
donantes, recursos y prestaciones, etc). Las Redes Sociales | 6
consultas son atendidas por el personal -6
técnico, principalmente por la Centro de Dialisis .
Coordinadora y Trabajadora Social. Sede de Alcer - 71

Consultas recibidas y atendidas: 247

ALCER BURGOS 10
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ATENCIONES REALIZADAS

Atencion individual y personalizada dependiendo de la fase de la enfermedad y comorbilidad de
cada persona. Se llevan a cabo talleres grupales desarrollando temas de interés propuesto por las
mismos usuarios/as.

Predialisis 5

Total Consultas: 84 Hemodialisis Hospitalaria | 8

Trasplantado/a [ 1

Personas Atendidas: 14

SERVICIO DE FISIOTERAPIA

Los pacientes con IRC desarrollan muchas complicaciones debido a los efectos
multisistémicos de la insuficiencia renal y su tratamiento sustitutivo, tanto aquellos que se
encuentran en dialisis, como aquellos que han recibido un trasplante, a lo que hay que afadir
otro factores como la edad, sexo, estilo de vida, patologias asociadas, etc. La demanda por
parte de las personas afectadas se ha podido plasmar y desde abril de este ano, hemos podido
poner en marcha este Servicio.

Predialisis 3
Total Consultas: 83 Hemodialisis Hospitalaria 5
Personas Atendidas: 18 Trasplantado/a |
Familiar - 3

ALCER BURGOS
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C‘> ATENCIONES REALIZADAS

Atencion y seguimiento individual y familiar de aquellas personas que demandan el Servicio. Se
llevan a cabo talleres grupales desarrollando temas de interés propuesto por las mismos usuarios/as.

Predialisis 2
Total Consultas: 62

Hemodialisis Hospitalaria 5
Dialisis Peritoneal - 1
Trasplantado/a _ 2
Familiar _

Personas Atendidas: 13

SERVICIO DE GESTION

Para facilitar el ocio y la movilidad de los pacientes en dialisis, ALCER Burgos coordina la
gestion de plazas de dialisis para vacaciones, tanto de pacientes de la Provincia de Burgos que
desean dializarse fuera, como para pacientes externos que se trasladan a nuestra ciudad. Este
servicio lo gestiona en su totalidad la Técnico Coordinadora.

25 Personas Atendidas 35 Plazas de Dialisis gestionadas

ALCER BURGOS 12




DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS

£

= d

PROGRAMA DE INFORMACION Y
ASESORAMIENTO A PERSONAS
CON ERC Y FAMILIA

En este programa se engloban las actividades asistenciales de informacién, asesoramiento y
orientacion al enfermo renal y a su familia, atendiendo de forma directa sus demandas en todas las
esferas de la vida y las actividades rehabilitadoras, dirigidas a empoderar y capacitar a las personas
con ERC de conocimientos en salud renal a través de talleres tedrico-practicos y la asistencia a

encuentros y jornadas.

Informaciéon
y Asesoramiento

Consultas atendidas Area Social: 247
Consultas atendidas Area Nutric: 84
Consultas atendidas Area Psico.: 62
Consultas atendidas Area Fisio: 83

Plaza de Dialisis

Plazas gestionadas: 35

Visitas Domiciliarias

Personas visitadas: 1

Visitas en Centros
de Dialisis

HUBU: 38 visitas
Miranda de Ebro: 1

Talleres de Formacién
para personas con ERC
y Familiares

Taller de Lectura Etiquetado

Taller de Comunicacion para
familias. 3 sesiones

Taller de Manualidades

Grupos de
Apoyo Mutuo

Burgos: Una vez al mes

Encuentro de
personas con ERC

Avila del 22 al 24 de Abril

Jornadas y Congresos

ALCER BURGOS

« XXXV Jornadas Nacionales de

Personas con ERC - Madrid

13



TALLER DE LECTURA ETIQUETADO: LA
SALUD COMIENZA EN EL SUPERMERCADO
Lunes 4 de abril de 2022

" Liteds cg inghedientes

Impartido por Lucia Corral y Alba Abia,
Nutricionista de Alcer Burgos. Charla enmarcada
en la programaciéon de la Semana de la Salud,
organizado por Alcer Burgos y Comcemfe CyL Se
llevé a cabo en las instalaciones del Foro Solidario.

GRUPO DE APOYO MUTUO
10 reuniones durante 2022

Las sesiones se realizan mensualmente en las
instalaciones de Foro Solidario vy tienen una
duracion de dos horas. Participan en torno a 10
personas en distintas fases de la personas: pre-dialisis,
dialisis y trasplantados.

TALLER DE COMUNICACION

3 sesiones: los lunes 19 de septiembre, 3 y 17 de octubre

Dirigido a familiares de personas con enfermedad
renal cronica, con el fin de desarrollar herramientas
comunicativas que mejoren la convivencia y las
relaciones familiares y que, muchas veces se ven
afectadas por el impacto de la enfermedad. Impartido
por Carolina Gutiérrez, Psicologa y Educadora de
Cocemfe Burgos.




ENCUENTRO PERSONAS RENALES
Avila 22 al 24 de abril

El objetivo del encuentro de personas con
enfermedad renal y sus cuidador@s es intercambiar
sus experiencias para afrontar de forma positiva la
enfermedad renal créonica. Socio/as de Alcer Burgos se
desplazaron para vivir esta experiencia.

JORNADAS NACIONALES DE MADRID
19y 20 de noviembre de 2022

Como cada ano, la Federacion Nacional Alcer
organiza las Jornadas a nivel Nacional en Madrid.
Desde Alcer Burgos acudieron un grupo de socios.

ADAS NACIOMAL
nE PE'FtE'miEEEE-'

TALLER DE MANUALIDADES
noviembre 2022

De la mano de Clara Zaldivar, nuestra profesora
colaboradora, un grupo de socios/as se juntaron para
realizar manualidades navidenas y asi decorar la
nueva sede entre todos.




PROGRAMA DE PARTICIPACION SOCIAL:
OCIO Y TIEMPO LIBRE

Facilitar espacios de ocio y tiempo libre que permita a las personas con enfermedad renal
cronica y su familia, continuar con sus actividades regulares incluyendo las relaciones
sociales, los viajes y en definitiva todo aquello que le permita disfrutar de la vida y que
contribuye a generar un estado de animo favorable hacia la aceptacion y afrontamiento de
la ERC.

« Exposicién Caixa Forum "Shimpony"

« Partido de Futbol: Burgos CF - Almeria
o Salida cultural a la Mina Esperanza

o Excursion a Santo Domingo de Silos

« Viaje Internacional a la Republica Checa
« Partido de Baloncesto

 Brindis Navidefio

EXPOSICION "SYMPHONY" DE CAIXA FORUM

Jueves, 25 de marzo de 2021

Fundacién La Caixa y el Ayuntamiento de Burgos
presentan la Exposicion "Syphony; un viaje al
corazon de la musica". Un grupo de miembros de la
asociacion hemos tenido la oportunidad de visitarla y
vivir una experiencia virtual maravillosa.

ALCER BURGOS 16




PARTIDO DE FUTBOL
Sabado 30 de abril de 2022

11 1RIEHRIEG
Gracias a todo el equipo del Burgos CF por donarnos B "'L.T ».
entradas y donde un grupo de Alcer pudo asistir al R -
partido del Burgos-Almeria y pasar una agradable s \ i il

tarde de sabado.

Lﬂ- DA + VIDA

EXCURSION A MINA ESPERANZA
Martes, 24 de mayo de 2022

Un grupo de soci@s nos hemos acercado a
Olmos de Atapuerca para visitar la Mina
Esperanza.

EXCURSION A SANTO DOMINGO DE SILOS
Sabado 17 de septiembre de 2022

Esta vez, nos hemos trasladado a Santo Domingo de
Silo, disfrutamos visitando el Monasterio de Silos,
escuchamos "la Sexta" de los monjes, recorrimos la
Yecla y finalmente contemplamos la belleza del
Monasterio de Arlanza.




VIAJE INTERNACIONAL
Sabado, 24 de septiembre a 4 de octubre de 2022

Como cada ano, Federacion Nacional Alcer
organiza un viaje internacional, esta vez a la
Republica Checa. Dirigido a personas con
enfermedad renal, trasplantados y en tratamiento
de dialisis.

PARTIDO DE BALONCESTO
Sabado, 8 de octubre de 2022

Gracias al Ayto. de Burgos por la invitacion y al VIII
Centenario de la Catedral, un grupo de socios/as de
Alcer Burgos disfrutamos del primer partido de la
primera jornada del Leb Oro. Nuestro equipo, el
Hereda San Pablo gané ante el Melilla Sport Capital
Club en el Coliseum.

BRINDIS NAVIDENO
Martes, 20 de diciembre de 2022

Nos reunimos un grupo de soci@s, la Junta
Directiva y el quipo técnico de la Asociacién para
festejar estas fechas y despedir el afio junt@s.




PROGRAMA DE PREVENCION,
PROMOCION Y FORMACION

Se pretende promover una conciencia publica, sensible ante la problematica de los
enfermos renales, a fin de crear un estado de opinion favorable a los trasplantes de 6rganos
y, por lo tanto, a la donacién, eliminando los tabues y rechazos psiquicos aun existentes.

« Dia Mundial del Rifién

o Dia Nacional del Donante y Semana de la Donacién en la Provincia
» Dia Nacional del Trasplante

o Dia Mundial Contra el Cancer Renal

o Dia del Donante en Aranda de Duero

o Dia del Donante Universitario

o Concurso de Carteles

o Concurso de Dibujo y Relato Corto

o Belén Monumental del Ejercito

o Sorteo Solidario Reloj de Acero Watch

« Carrera Solidaria "Nocturna de Modubar"

o Mercadillo Solidario de Navidad

FORMACION
EXTERNA

Charlas en Centros Educativos

FORMACION
INTERNA

ALCER BURGOS

FORMACION DE FEDERACION NACIONAL ALCER

e Bloque de Formacion para Trabajadores/as
Sociales

« Bloque de Formacién para Psicélogos/as

¢ Bloque de Formacién para Nutricionistas

FORMACION OBTENCION GESTION DE CALIDAD

19



AREA DE PREVENCION DE LA ENFERMEDAD
Y FOMENTO DE LA DONACION DE ORGANOS

DiA MUNDIAL DEL RINON
Burgos, Jueves 10 de Marzo de 2022

Como cada ano por estas fechas, se organizan distintos eventos para concienciar sobre la importancia de

cuidar los rifiones y la prevencion de la enfermedad renal.

MESAS INFORMATIVAS DONDE COMIDA DE CONVIVENCIA
ESTUVIMOS MIDIENDO LA TENSION. SOCIOS/AS DE ALCER BURGOS

C.C Camino Mercado Norte
de la Plata
Mercado Sur
CONFERENCIA: "TRASPLANTE Y FORMACION DE ILUMINACION FACHADA
ANTICUERPOS" OFRECIDA POR EL DR. PEDRO AYTO. DE BURGOS Y FOTO
ABAIGAR. JEFE DE NEFROLOGIA DEL HUBU GRUPAL

EL HEREDIA SAN PABLO Y EL BURGOS CF
APOYAN LA LABOR DE ALCER BURGOS




Dia Nacional del Trasplante
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DiA NACIONAL DEL TRASPLANTE
Miércoles, 30 de marzo de 2022

Campana centrada en ofrecer nuestra gratitud con los
coordinadores de trasplantes y con todos los
profesionales sanitarios que han estado en lo mas dificil
de esta crisis acompaiando a las personas mas
vulnerables y luchando para que recibieran a tiempo el
organo que necesitaban. Federacion Nacional Alcer
organiz6 un Webinar sobre Trasplante y Donacion.

CELEBRACION DiA DEL DONANTE EN BURGOS

Miércoles 1 de Junio de 2022

Hemos salido a la calle para visibilizar y seguir fomentando la Donaci6én de
Organos. Se han instalado dos mesas informativas en dos puntos de la ciudad,
ademas se ilumino la fachada del Ayto y se colgd una pancarta de Alcer sobre

Donacion.
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Soportales de Antén Calle Vitoria



SEMANA DEL DONANTE EN LA PROVINCIA
junio 2022

Con el objetivo de llevar nuestro mensaje de solidaridad a todos los rincones de la
Provincia de Burgos, nos hemos traslado a 7 localidades para informar sobre el proceso
de Donacion y como obtener la tarjeta de donante.

I ESPINOSA DE LOS
VILLARCAYO MONTEROS LERMA

Lunes 30 de mayo Martes 31 de mayo
J Lunes 30 de mayo |

N QUINTANAR DE LA
ROA DE DUERO ONA SIERRA
Martes 31 de mayo Jueves 2 de junio viernes 3 de junio

HONTORIA DEL PINAR
Viernes 3 de junio



CAMPANA DEL DiA o e s brsbaraein g S
MUNDIAL CONTRA EL CANCER RENAL .
Jueves, 16 de junio de 2022

Como cada ano, Alcer visibiliza este dia, el Cancer
Renal a través de una campana en redes sociales.

DIiA DEL DONANTE EN ARANDA DE DUERO
Domingo, 2 de octubre de 2022

Agradecemos a los compaineros de la localidad que
nos han acompanado asi como a todos los arandinos
que se han acercado a nuestra mesa para recibir
informacién y han rellenado la solicitud para
obtener su Carnet de Donante de Organos

DIA DEL DONANTE UNIVERSITARIO
Jueves, 10 de noviembre de 2022

Se han instalado Mesas Informativas en la Facultad
de Educacion, en la de Ciencias de la Salud y en la de
Econémicas. Como era de esperar, la respuesta de
los jovenes universitarios ha sido fabulosa.




CAMPANA PARA EL FOMENTO DE LA DONACION DE ORGANOS Y
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD RENAL A TRAVES DEL DEPORTE

Durante todo 2022

Llevando el mensaje de concienciaciéon sobre la donacién de o6rganos a
diferentes puntos y por distintas personas solidarias que han colaborado en
esta campana y que tiene como eje fomentar habitos saludables para la
prevencion de enfermedades.

ALCER Burgos

OO
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Cresta Pica d'Estats,
Cataluna

Dolomitas, Italia Gandaki, Nepal

Pico Kala Patthar, Himalaya, Nepal


http://www.muntanyaiaventura.cat/crestes/pica-estats/

AREA DE SENSIBILIZACION
Y PROMOCION DE LA ASOCIACION

XXVI CONCURSO ALCER DE DIBU]O Y RELATO CORTO
Diciembre 2022

Concurso dirigido a la poblacion mas joven de Primaria y ESO para la
concienciacion a favor de la donacion de 6rganos. La entrega de premios se llevara
a cabo el dia sabado 17 de diciembre a las 12:00h. Este afio para la entrega la realizo
José Antonio Antén Quirce, Director Provincial de Educacion de Burgos. Todos
los trabajos fueron expuestos en la Sala de Exposiciones de la Casa de Cultura de
Gamonal desde el jueves 1 de diciembre hasta el sabado 16 de enero de 2023.

Entrega de premios en la Casa de la Cultura de Gamonal
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BELEN MONUMENTAL DEL EJERCITO

enero 2022

La recaudacion de fondos del Belén Monumental ha
sido destinado a diversas entidades sociales de la
ciudad, entre ellas Alcer Burgos. Estamos muy
agradecidos

SORTEO SOLIDARIO DE UN
RELOJ ACERO WATCH

Abril 2022

Gracias a la donaciéon de un reloj de la marca
Acero Watch y la colaboracion de la Asociacion
Princessbike, hemos puesto en marcha y con
mucho éxito el sorteo solidario a favor de Alcer
Burgos que se celebro el 4 de abril.

CARRERA SOLIDARIA
NOCTURNA DE MODUBAR

Sabado, 7 de mayo de 2022

Parte de la recaudacion de fondos ha sido destinado a
diversas entidades sociales de la ciudad, entre ellas
Alcer Burgos. Un grupo de soci@s de Alcer particip6
en la Carrera y nos lo pasamos muy bien.

MERCADILLO SOLIDARIO
12,13 Y 14 de diciembre de 2022

Gracias a la colaboracién del C.C Camino de la
Plata por el espacio ofrecido para llevar a cabo
nuestro I Mercadillo Solidario de Navidad.
Durante tres dias hemos podido darnos
visibilidad a la vez de recaudar fondos para Alcer.

ALCER BURGOS




AREA DE FORMACION

ENCUENTRO DE PROFESIONALES
Madrid, 16 y 17 de junio de 2022

La Federacion Nacional de Asociaciones ALCER
celebra la formacion a profesionales de las entidades a %
nivel Nacional. Llevadas a cabo en Madrid. La
formaciéon se ha estructurado en tres grupos de _
trabajo segin profesionales: trabajador@s sociales,
psicolog@s y nutricionistas.

FORMACION PARA LA OBTENCION DEL
CERTIFICADO DE CALIDAD

Desde mayo hasta diciembre de 2022

Con el objetivo de obtener el certificado ONG de
Calidad, nos hemos formado en distintas sesiones.

ICONQ
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CHARLAS SOBRE DONACION Y TRASPLANTE

Esta es una de las actividades que se vienen desarrollando afio tras afio, ya que nos
permite entrar en contacto con distintos grupos de poblacién con el fin altimo de
difundir ideas favorables a la donacion y trasplante de 6rganos y dar a conocer la
labor de la Asociacion y la Enfermedad Renal.

VIERNES 18 DE FEBRERO MIERCOLES 23 DE VIERNES 25 DE MARZO
1° de BACH del IES Pintor Luis FEBRERO IES Tierra de Alvargonzalez de
Séaez de Burgos. IES Cardenal Lopez de Quintanar de la Sierra

Mendoza de Burgos

- RIE ! '.‘:'-_ g . 5
LUNES 4 DE ABRIL MARTES 18 DE OCTUBRE MIERCOLES 16 DE
IES Diego Porcelos de Burgos Colegio Maria Madre NOVIEMBRE
Centro Privado de Ensenanza
I.C.e.D.e.

(Aranda de Duero)


http://www.lopezdemendoza.es/
http://www.lopezdemendoza.es/

BENEFICIARIOS

Durante 2022 se ha atendido e informado de forma directa a 254 personas. Contando
ademas a sus familiares como beneficiarios, hemos ofrecido informacién y orientacién a 264
personas. Hay que anadir a aquellas personas que no son socios/as, pero atendemos sus
demandas en los Centros de Dialisis de Burgos, Miranda de Ebro, Aranda de Duero y en la
propia sede de Alcer, siendo un total de 22 personas a lo largo de 2022.

N° Beneficiarios totales en 2022 del

Programa Atencién Integral al Enfermo
Renal y Croénico y Familia

Este ano hemos trabajado por llevar una actividad lo mas normalizada posible para poder
seguir atendiendo las consultas y demandas de las personas que acuden a Alcer. Tanto las
actividades de sensibilizacion e informacion de la ERC, como otro tipo de acciones, han sido
presenciales, lo que ha contribuido a que nuestro alcance sea mayor dando a conocer la
Asociacion y los Servicios que se ofrecen. Durante 2022 han sido 28 personas nuevas que
se han asociado.

Ademas, gracias a la ampliacién de servicios con respecto al ano anterior, como el Servicio
de Atencién Psicologica y de Fisioterapia, la atencién se ha incrementado y poco a poco
llegamos a mas parte de la poblacion.

ALCER BURGOS
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OBJETIVOS

ALCANZADOS

OBJETIVO

RESULTADO ESPERADO

R.1-1 Que al menos de |Ia
poblacién con ERC en la Provincia
de Burgos acceda a la
informacién y asesoramiento que
desde Alcer Burgos se ofrece
R.1-2. Atencién a la totalidad de
demandas de los distintos
servicios

R.1-3 Realizar al menos 30 visitas
al afio a la Unidad de Dialisis del
HUBU, 5 a Miranda y 5 visitas a
Aranda de Duero.

RESULTADO OBTENIDO

R.1-1 617 personas padecen ERC
en toda la Provincia. En total han
sido 289 beneficiarios finales en
2022.

R.1-2.

S. Social: 43 personas atendidas
S. Nutricion: 14

S. Fisioterapia: 18

S. Psicologia: 13

Gestion plaza: 25

R.1-3 38 visitas al HUBU, 1 visita a
Miranda

R.2-1 Realizacion de al menos 4
talleres de formacién en ERC /afio
R.2-2 Asistencia al menos a 2
Jornadas y/o Congresos

R.2-3 Aumento del n° de
participantes del Grupo de Apoyo
Mutuo

R.3-1 Talleres realizados: 5

R.3-2 Asistencia a la Jornada
Nacional en noviembre. La
Jornada Local de mayo se
cancel6.

R.3-3 el GAM se ha mantenido

R.3 Organizacion de al menos 4
salidas, lddicas, culturales,

deportivas, etc.

R.3 Se han realizado 7 actividades
de ocio y tiempo libre

R.4 Al menos 11 acciones de
prevenciéon de la ERC,
sensibilizacién ante la donacién
de 6rganos.

R.5 Se han realizado 14 actividades

R.5 Al menos 5 acciones de
promocion

R.5 Se han realizado 5 actividades

R.6 Al menos 4 acciones de
formacion
Al menos 4 charlas sobre
donacion

R.6 Se han realizado 4 actividades

Se han ofrecido 6 charlas en
centros educativos



ALCER BURGOS EN LOS MEDIOS
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Pese a las dificultades que ha supuesto la pandemia desde sus inicios, hemos
intentado llevar a cabo los servicios y actividades segun los objetivos marcados e
incluso superando nuestras expectativas. L.a mayoria de actividades se han llevado a
cabo de forma presencial, lo que ha facilitado retomar el contacto con las personas,
que tan necesario es.

Aunque se ha podido aumentar la contratacion tanto de la Técnico Coordinadora
como la de la Trabajadora Social, ademas de la incorporacién de una Dietista —
Nutricionista, Psicélogo y Fisioterapeuta, seguimos en el empefio de poder
mantener a estas profesionales y aumentar las jornadas laborales para poder dedicar
mayor tiempo y dedicacion y contribuir a la concesion de los objetivos propuestos y
sobre todo, conseguir una estabilidad financiera para que todo lo conseguido se
mantenga en el tiempo.

ALCER este ano ha cumplido uno de sus objetivos mas importantes y de mayor
necesidad dado el crecimiento tanto del equipo como de las actividades que se
llevan a cabo, y es el nuevo local que el Ayto. de Burgos nos ha cedido y gracias al
esfuerzo de todos lo que formamos parte de la Asociacién.



