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Asociación para la Lucha Contra
las Enfermedades Renales



Alcer Burgos, pequeño recorrido por su trayectoria.
Servicio y Actividades de la Asociación.

Funcionamiento de los riñones
¿Qué es la enfermedad renal?
Causas y Síntomas
Fases de la enfermedad renal
Tratamientos sustitutivos: diálisis peritoneal, hemodiálisis hospitalaria y
trasplante

Funcionamiento.
 Horario y Turnos de diálisis
¿Cómo será mi primer día?

En esta actividad de voluntariado, el acompañamiento en la unidad de diálisis, la
formación requiere de conocimientos básicos sobre las enfermedad renal para
poder comprender mejor la situación de los pacientes. Además, hay varios
conceptos y vocabulario de la propia patología, que es importante saber para una
mejor comunicación. 

La formación, en este caso, esta distribuida en tres temarios principales y tiene
una duración de ocho horas distribuidas en dos tardes. La trabajadora Social
junto a una persona voluntaria con enfermedad renal son quienes la imparten. 

LA ASOCIACIÓN: 

LA ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA

LA UNIDAD DE DIÁLISIS

Acompañamiento Hospitalario en la Unidad de Diálisis 
del Hospital Universitario de Burgos

FORMACIÓN DEL VOLUNTARIADO



Alcer Burgos, pequeño recorrido por su trayectoria. Funcionamiento

¿Qué es la enfermedad renal?
Factores de riesgo. 
Hábitos saludables
Aprendiendo a usar el tensiómetro

¿Qué es la donación?
¿Quién puede ser donante?
Consentimiento familiar
Tipos de donación
Tarjeta de donante
Proceso de trasplante

Para colaborar en actividades puntuales de la Asociación, la formación es más reducida, su
duración es de dos horas. Impartido por la Trabajadora Social y una persona de la
Asociación con larga experiencia como voluntaria.

Las actividades generalmente son campañas de prevención e información de la ERC y de
información sobre el proceso de donación de órganos y obtención del carnet de donante.
La formación está formada en tres bloques con los siguientes temas a tratar:

ALCER BURGOS

LA ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA

DONACIÓN DE ÓRGANOS Y TRASPLANTE

Apoyo en Actividades de sensibilización


